
北京体育大学运动营养微专业培养方案 

 

北京体育大学自 2011 年开设《运动、营养与健康》课程以来，

持续深化应用型人才培养改革，累计建设运动营养领域课程 10余门，

教学成果获省部级奖励 5 项，课程评价优良率超 95%。2022 年“运动

营养师”正式纳入《国家职业分类大典》，标志着职业化发展进入新

阶段。开设本微专业既是响应“健康中国 2030”与“体医融合”国家

战略的关键举措，亦是破解健康服务领域复合型人才短缺难题的创新

实践。 

本专业以“体医融合、科技赋能、服务健康”为核心理念，构建

“学科交叉-产教协同-数字创新”三维培养体系。培养特色体现为：

跨学科课程融合，整合基础营养学、食品营养学、公共营养学、运动

营养学等知识模块，开设《营养学基础》、《食物营养》、《公共营

养》、《运动营养与健康》、《营养与运动表现》、《运动营养食品》、

《运动营养师职业规划》核心课程，强化运动营养处方制定与健康促

进、慢性病协同管理能力；产教深度融合，与国家队训练基地、运动

营养头部企业共建实践平台，培养学生应对竞技体育、大众健身及特

殊人群场景的复杂问题解决能力；数字化实践能力塑造，引入食品营

养评价、膳食调查与评价、人体营养状况测定与评价、慢病膳食管理、

运动人群膳食管理、运动营养品管理等运动营养评估与实践课程，打

造“运动-营养-实践”三元能力矩阵。通过课程思政全程浸润，培育

兼具家国情怀、国际视野与创新精神的高素质人才，服务于全民健身



科学指导、竞技体育科技助力及健康产业升级，全面支撑体育强国与

健康中国战略实施。 

通过本专业的学习，学生可直接报考四级公共营养师、注册营养

师、注册营养技师，也可直接报考三级运动营养师，考试通过后可取

得相应证书。 

一、培养目标 

知识目标：本专业旨在培养学生掌握运动营养学基本理论知识和

实践应用能力，了解平衡营养膳食的重要性，掌握膳食营养状况和食

品营养测定和评价, 膳食指导和评估, 运动营养管理, 传播营养、

平衡膳食与食品安全知识等，从而获得运动营养补充促进运动表现、

促进身体健康的相关知识。  

能力目标：本专业通过科学实践活动和基于问题的学习方法，可

培养学生对膳食营养和食品营养的科学组分评估能力，具备膳食指导、

提高身体健康、改善运动能力的营养补充方案制定的能力，设计并实

施高效的营养策略，精准应对不同运动人群的特定需求，并具备从事

运动营养食品研发的专业技能和科研能力。 

价值目标：本专业可加强运动营养师专业建设，运动营养师的职

业发展方向包括各级运动队、职业俱乐部运动营养师、健身场所与运

动场馆运动营养师、中小学、大学校园运动营养师、健康管理机构、

社区及养老机构运动营养师、企业健康管理部门运动营养师、特殊职

业运动营养师、运动食品企业运动营养师、体育赛事公司运动营养师

和餐饮企业运动营养师，也是未来扩大人才培养规模，提高教育质量，



满足市场需求、促进健康产业发展的关键。 

二、培养对象 

面向全校各专业开设（具体见每年公布的招生简章）。 

三、培养方式 

（一）招生方式 

招生时间为每年秋季学期，最低招满 15 人开班，招生名额总计

不超过 30 名。 

基本程序： 

1.北京体育大学全日制在籍本科生； 

2.课程要求： 

（1）主修专业平均绩点在 2.6 分以上，学有余力，未受过学业

预警，未同时参加其他微专业项目学习； 

（2）具备一定的学科理论基础，完成高中化学或运动解剖学/

人体生理学或运动生理学课程学习。 

（二）教学形式 

集中编班授课，时间安排为一般为学期末及双休日。 

四、修业年限与结业要求 

（一）修业年限 

1-2 年。 

（二）结业学分要求 

修满 10 学分，包括完成理论课程和实践课程学习，并通过考核

（笔试+实践操作+案例分析）。 

（三）结业证书 

主修专业毕业前修读完成运动营养师微专业培养方案中规定的



课程并获得相应学分，达到该微专业结业学分要求的，学习者将被授

予学校颁发的运动营养师微专业辅修证书。 

五、课程设置表 
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CW010101 营养学基础 1 16 12  4 √   

CW010102 食物营养 1 16 14  2 √   

CW010103 公共营养 1 16 12  4 √   

CW010104 运动营养与健康 2 32 28  4 √   

CW010105 营养与运动表现 2 32 26  6 √   

CW010106 运动营养食品 2 32 28  4 √   

CW010107 
运动营养师职业

规划 
1 16 8 8   √  

小计 10 160 
12

8 
8 24    


