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2+2 双学位项目 

学校介绍 

利兹大学（University of Leeds）始建于 1904 年，位于英国西约克郡利兹市，是世界百

强名校、英国罗素大学集团创始成员之一、英国著名的六所“红砖大学”之一。2027 年 QS

世界大学排名第 77 位。其生物科学学部在 2021 年“科研卓越框架”评比中，90%的科研活

动被评为“全球领先”或“世界一流”。 2023 年起，利兹大学与北京体育大学签订了联合培

养协议，包含多种合作培养模式。2024 年北京体育大学运动人体科学学院已派出学生参加

“本科 2+2 学位项目”，现已毕业。 

项目简介 

本项目为北京体育大学与利兹大学联合培养本科双学位项目，学制四年。第 1、2 年在北

京体育大学运动人体科学学院学习，第 3、4 年赴利兹大学生物科学学部学习。顺利完成培养

要求后，获得北京体育大学学士学位和利兹大学学士学位。 

申请条件 

1. 完成北京体育大学本科第一、二学年所有科目，总平均分不低于 75%，且运动生物力学成

绩不低于满分的 80%（课程代码 C05220031 和 C05220032）； 

2. 英语成绩：雅思总分 6.0，且各单项不低于 5.5；或托福网考 80 分（听力≥17、阅读≥18、

口语≥20、写作≥19）；或 PTE 学术英语总分≥60 分（各单项≥59 分）。以上语言考试成绩



须在注册入学时仍在有效期，并符合英国学生移民入境规定。未达到英语语言要求者可申请利

兹大学学前语言课程（六周或十周），通过后可入读专业课。 

费用 

1. 第 3、4 年在利兹大学学习期间，学费由利兹大学收取； 

2. 利兹大学学费（2027-28 学年）：33,800 英镑/年（BSc Sport and Exercise Sciences），

学费每年可能调整，通常因通货膨胀上涨； 

3. 利兹大学生物科学学部为每位参加本项目的学生提供等同于学费 25%金额的奖学金（以学

费减免形式发放）； 

4. 学生可同时申请其他利兹大学奖学金，如学生获得多份奖学金，大学将仅颁发金额最高的

一项，不叠加（奖学金相关信息可参考：https://www.leeds.ac.uk/masters-scholarships-

bursaries/doc/university-scholarships-1）； 

5. 生活费预估：约 12,000-15,000 英镑/年（含住宿、餐饮、交通等，仅供参考）； 

6. 学生自行承担旅费和生活费。 

7. 网申提交材料可与 Cara 联系，微信 caramel0205。入学申请服务费用由利兹大学承担。 

 

课程 

以入学时培养方案为准，课程详情请参考利兹大学官方网站：Sport and 

Exercise Sciences BSc | University of Leeds 

 

完成培养要求后获得学位 

1. 利兹大学：BSc (hons) Sport and Exercise Sciences（体育与运动科学荣誉理学学士学

位）； 

https://www.leeds.ac.uk/masters-scholarships-bursaries/doc/university-scholarships-1
https://www.leeds.ac.uk/masters-scholarships-bursaries/doc/university-scholarships-1
https://courses.leeds.ac.uk/f003/sport-and-exercise-sciences-bsc?_gl=1*1rfwlp9*_gcl_au*MTUyMzM2Njc4Ni4xNzg5MzUzMTAw*_ga*MTcyMDU0MTkzNi4xNzg5MzUzMTAw*_ga_SEKE21EBEQ*czE3ODkzNTMxMDAkbzEkZzEkdDE3ODkzNTM0MzMkajIxJGwwJGg2OTk4ODk1
https://courses.leeds.ac.uk/f003/sport-and-exercise-sciences-bsc?_gl=1*1rfwlp9*_gcl_au*MTUyMzM2Njc4Ni4xNzg5MzUzMTAw*_ga*MTcyMDU0MTkzNi4xNzg5MzUzMTAw*_ga_SEKE21EBEQ*czE3ODkzNTMxMDAkbzEkZzEkdDE3ODkzNTM0MzMkajIxJGwwJGg2OTk4ODk1


2. 北京体育大学：运动人体科学教育学学士学位。 

相关咨询 

联系人：周老师 

E-mail: chouhuixuan@bsu.edu.cn 

电话：010-62989603 

联系地址：北京市海淀区信息路 48 号教学实验楼 317 
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