
北京体育大学与拉夫堡大学 

Beijing Sport University - Loughborough University 

3+1 本硕连读项目 

学校介绍 

拉夫堡大学（Loughborough University）是全球顶尖的综合性大学，其运动与健康科

学学院（SSEHS）在运动科学领域享有盛誉，根据 2026 年 QS 世界大学学科排名，该校的体

育相关学科位居全球第一。 

项目简介 

本项目为北京体育大学与拉夫堡大学 3+1 本硕连读项目（BLP），学制四年。前 3 年在

北体大完成本科课程（BLP1），第 4 年赴拉夫堡大学学习一年制硕士课程（BLP2）。学生同

时注册为两校学生。 

申请条件 

1. 完成北体大项目第一部分（BLP1）所有相关考核； 

2. 英语成绩：雅思总分 6.5，且各单项不低于 6.0； 

3. 在开始项目第二部分（BLP2）之前，须完成北体大学位的最终论文。 

费用 

1. 学费由就读大学分别收取； 

2. 拉夫堡大学学费（参考 2026-27 学年）：约 3 万英镑/年（运动康复理学硕士 / 体育康复

理学硕士）； 

3. 拉夫堡大学为每位学生提供 3,000 英镑助学金（以学费减免形式发放）； 



4. 学业成绩优异者（BLP1 平均分达 80%）可获得 6,000 英镑奖学金（不再叠加 3,000 英镑

助学金）； 

5. 生活费预估：约 12,000-15,000 英镑/年（含住宿、餐饮、交通等，仅供参考）； 

6. 学生自行承担旅费和生活费。 

课程 

以入学时培养方案为准，可参考拉夫堡大学官方网站： 

运动康复理学硕士：Exercise Rehabilitation Degree | Postgraduate study | 

Loughborough University 

体育康复理学硕士：Sport Rehabilitation Degree | Postgraduate study | Loughborough 

University 

完成培养要求后获得学位 

1. 拉夫堡大学：运动康复理学硕士（MSc Exercise Rehabilitation）或 体育康复理学硕士

（MSc Sport Rehabilitation） 

2. 北京体育大学：教育学学士学位 

院内咨询 

联系人：周老师 

E-mail: chouhuixuan@bsu.edu.cn 

电话：010-62989603 

联系地址：北京市海淀区信息路 48 号教学实验楼 317 

项目申请流程、住宿与学生支持 

见下一页拉夫堡大学相关资料。正式申请前请扫描下方二维码进行个人信息登记，申请编

号需告知拉夫堡大学项目联系人杜老师，以保障助学金/奖学金的顺利申领。 

https://www.lboro.ac.uk/study/postgraduate/masters-degrees/a-z/exercise-rehabilitation/
https://www.lboro.ac.uk/study/postgraduate/masters-degrees/a-z/exercise-rehabilitation/
https://www.lboro.ac.uk/study/postgraduate/masters-degrees/a-z/sport-rehabilitation/
https://www.lboro.ac.uk/study/postgraduate/masters-degrees/a-z/sport-rehabilitation/
mailto:chouhuixuan@bsu.edu.cn
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