
北京体育大学与香港中文大学
Beijing Sport University - The Chinese University of Hong Kong

1+2+1 双学位项目

学校介绍

香港中文大学是一所位于香港的公立研究型大学，2027 年 QS 世界大学排名第 18 位。

其运动科学与体育教育系开设人体运动科学与健康研究（HMSH）本科专业，涵盖运动科

学、健康促进、体育教育等领域，在 2026 年 QS 体育相关学科排名中位列全球第 31 位。根

据与北京体育大学 2025 年签订的联合培养协议，2025 年北京体育大学运动人体科学学院已

派出学生参加香港中文大学 "本科 1+2+1 学位项目"。

项目简介

第 1 年在北体大运动人体科学学院学习，第 2-3 年在港中大运动科学与体育教育系学习，

第 4 年返回北体大运动人体科学学院。完成培养要求后，获得北体大运动人体科学教育学学

士学位和港中大人体运动科学与健康研究理学学士学位。

申请条件

1. 选拔方式：联合选拔委员会面试遴选

2. 面向北体大运动人体科学专业在校生

3. 需满足两校最低入学要求；不适用高年级转学和高级学分减免



费用

在港中大学习期间仅需向北体大缴纳学费，两校互免对方学费，互免入学申请费；两校均

为学生提供宿舍床位，需自付住宿、餐饮、交通、签证等费用，约 11 万至 18 万港币（约合

人民币 10 万至 16 万元）。实际开销因个人生活习惯、住宿选择（校内宿舍或校外合租）及

消费水平而异。

完成培养要求后获得学位

北体大：运动人体科学教育学学士学位

港中大：人体运动科学与健康研究理学学士学位

课程

以入学时培养方案为准，可参考港中大体育运动科学系网站： 理學士 (人體運動科學與健

康研究) 學位課程 JS4320 - CUHK SSPE

相关咨询

联系人：赵老师

E-mail: zhaoxing@bsu.edu.cn

电话：010-62984792

联系地址：北京市海淀区信息路 48 号教学实验楼 321

https://spe.cuhk.edu.hk/zh-hant/programmes/%e7%90%86%e5%ad%b8%e5%a3%ab-%e4%ba%ba%e9%ab%94%e9%81%8b%e5%8b%95%e7%a7%91%e5%ad%b8%e8%88%87%e5%81%a5%e5%ba%b7%e7%a0%94%e7%a9%b6-%e5%ad%b8%e4%bd%8d%e8%aa%b2%e7%a8%8b-js4320/
https://spe.cuhk.edu.hk/zh-hant/programmes/%e7%90%86%e5%ad%b8%e5%a3%ab-%e4%ba%ba%e9%ab%94%e9%81%8b%e5%8b%95%e7%a7%91%e5%ad%b8%e8%88%87%e5%81%a5%e5%ba%b7%e7%a0%94%e7%a9%b6-%e5%ad%b8%e4%bd%8d%e8%aa%b2%e7%a8%8b-js4320/

