
Barry A. Franklin 教授 简介

Barry A. Franklin 博士现任美国密歇根州威廉博蒙特大学医院（William

Beaumont University Hospital）预防心脏病学与心脏康复科名誉主任，同时担

任 韦 恩 州 立 大 学 （ Wayne State University ） 和 奥 克 兰 大 学 （ Oakland

University）教授。他的研究领域涵盖运动生理学、心脏病学、运动测试与处

方、心脏康复以及急性心脏事件预防，长期致力于将运动科学成果转化为临床实

践指南，推动运动促进健康的循证应用。

他在学术任职方面曾任美国运动医学会（ACSM）主席、美国心肺康复协会

（AACVPR）主席、美国心脏协会（AHA）营养、身体活动和新陈代谢委员会主

席及倡导委员会主席，并担任《ACSM 运动测试与运动处方指南》第六版高级编

辑。其学术成就包括发表论文、临床报告、书籍及教育手册 700 余篇（部），受

邀国际学术讲座 1200 余场；在 2024 年心肺适能学科国际排名中位列全球第 4，

心脏康复学科国际排名中位列全球第 5。

主要荣誉

 美国运动医学会（ACSM）荣誉奖

 奥克兰大学临床研究优秀奖

 密歇根大学终身成就奖

 汤森路透（Thomson Reuters）评选：临床医学领域"世界最有影响力的科学

家"

学术影响力

Barry A. Franklin 教授在运动心脏病学与心脏康复领域享有国际盛誉。作为

《ACSM 运动测试与运动处方指南》这一全球运动医学领域"金标准"文献的高级

编辑，他的研究成果直接指导了全球运动处方制定、心脏康复方案设计及运动安

全筛查标准的建立，深刻影响着运动科学从实验室走向临床实践的每一个环节。
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